Landsherger Eltern-ABC

Zufriedene Gesichter bei
Eltern und Referenten

Kursbesucher loben das Angebot— 39 Bausteine im kommenden Jahr

[ Landsberg. Hochmotivierte
| Referenten unnd zufriedene
| 1705 Kursbesucher: Das

Landsberger Eltern-ABC, ein
| Elternbildungsprogramm fiir
 Familien mit Kindern bis zu

drei Jahren, ist auf Erfolgs-
| kurs. Beim jiingsten Paten-

und Referententreffen stell-
| ten die Kooperationspartner
| Gesundheitsamt, Amt fiir Ju-
| gend und Familie und SOS-
Beratungsstellen die neueste
Auswertung der Teilnehmer-
Fragebogen vor.

! Die 19 Referenten des Lands-
| berger Eltern-ABC machen ihre
Arbeit offenbar sehr gut: Insge-

| samt 99 Prozent aller 261 Teil-
shmer, die zwischen Mirz und
[“September einen Baustein be-
| sucht haben, erklirten, dass die
| Inhalte verstandlich vermittelt
| wurden. Ebenso viele wollten
! weitere Bausteine besuchen. Mit
LAuf jeden Fall* oder ,Eher ja*

die Frage, ob sie den besuchten
Baustein weiter empfehlen wiir-
den. Das sind sogar noch mehr
als bei der ersten statistischen
Auswertung mit 610 Fragebogen,
die zwischen Januar 2009 und
Juni 2010 ausgefiillt worden wa-
ren (93 Prozent).

Das  Verhiiltnis  zwischen
Theorie und Praxis in den Vor-
trigen schitzten 93 Prozent
(erste Auswertung: 88 Prozent)
als ,ausgewogen® ein. Beinahe

B

berger Eltern-ABC in das fiinfte Jahr des Elternbildungsprgramms.

alle Eltern (99 Prozent) waren
entschlossen, die erhaltenen
Anregungen auch zu Hause ans-
zuprobieren. Die iiberwiegende
Mehrheit der Teilnehmer — zu 80
Prozent Miitter — besuchten ‘das
Landsberger Eltern-ABC, um
praktische Tipps fur den Erzie-
hungsalltag und Informationen
iiber die Entwicklung ihres Kin-
des zu erhalten.

Landsberger Extra, 28.09.2011

Einziger Wehrmutstropfen
sind die etwas riicklanfigen Teil-
nehmerzahlen, die aber wohl
auch mit der geringeren Gebur-
tenzahl im Landkreis zusammen
héingen oder mit der sehr hohen
Anzahl von 50 Bausteinen in die-
sem Jahr, wie es in der Presse-
mitteilung heifit.

Nachdem Geltendorf als Kur-
sort schlecht angenommen wur-

beantworteten zudem 97 Prozent  Mit viel Engmment undBegeis&emng gehen Referenten, Paten und Keoperaﬂonsmﬁmrdes Lands-
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de, werden die Bausteine 2012 in
Landsberg, Kaufering und Die-
fien angeboten. Weitere Infor-
mationen gibt es im neuen Ter-
minflyer 2012, der demmnéchst
erhiltlich ist. Insgesamt werden
im kommenden Jahr 39 Baustei-
ne angeboten. dh

B Mehr Infos im Internet
www.landsberger-eltern-abc.de.



Einfach spielen
Eltern-ABC Es braucht nicht viel, um Kinder
zufriedenzustellen

Landsberg Die Miitter sind begeis-
tert: ,,Das war wirklich toll“, sagt
eine von ihnen nach zwei Stunden
»Spielend lernen — Spielen lernen®
des Landsberger Eltern-ABC. Die
Kleinen braucht man gar nicht zu
fragen: Da geniigt ein Blick in die
strahlenden Gesichter. Damit be-
lohnen sie die Vorbereitungsarbeit
des Teams der Heilpadagogischen
Tagesstatte (HPT) — und bestétigen,
dass es gerade die einfachen Dinge
sind, mit denen man Kinder gliick-
lich macht und fordert.

Einfache Dinge begegnen den
rund 30 Eltern beim Spiele-(In-
fo-)Nachmittag in jedem der sieben
HPT-Riume, die es zu erforschen
gilt. Zum Beispiel im Bewegungs-
raum, wo sich die Buben und Mid-
chen mit Polstern, (Kirschkern-)
Kissen und mit Bettbeziigen, die mit
Luftballons gefiillt sind, amiisieren.
,,Es braucht nicht viel, um Kinder
zufriedenzustellen und sie wichtige
Erfahrungen sammeln zu lassen®,
erklart ein HPT-Mitarbeiter.

Ausgesprochen fasziniert sind die
kleinen Besucher auch von den Kis-
ten mit Kastanien, Holzpellets und
Korken, die man befiihlen und mit
kleinen Bechern hin und her schau-
feln kann. Und dann erst der Rasier-
schaum, der sich so herrlich mant-

o

Kinder kann an It ganz einfachen
Mitteln gliicklich machen.  Foto: HPT

Landsberger Tagblatt, 12.3.2011

schen, schmieren und schlagen ldsst.
Grofien Anklang findet auch die mit
wenig Aufwand selbst hergestellte
Knete (,allein dafiir hat sich der
Nachmittag schon gelohnt®). ,,Gut,
dass man die Kinder nmitnehmen
kann, da sieht man gleich, was ihnen
gefillt”, freut sich eine Mutter.

So machen die Kleinsten schon
grofie Augen bei den Sing- und Fin-
gerspielen: Da geniigt ein Finger-
hut, eine Streichholzschachtel oder
ein bisschen Farbe, um den Finger
der Mutter interessant zu machen.
So manches Singspiel ist zudem be-
reits wickeltischtauglich — und
bringt den Kleinen ganz nebenbei
den eigenen Korper niher. ;

Ebenso spielerisch erlernen Kin-
der die Pfeiler der Mathematik mit
Schliisseln und Knépfen, verschie-
denen Formen und einer Waage.
Aber auch die Sprachentwicklung
lasst sich mit einfachen Dingen per-
fekt fordern; Nicht nur beim Erkla-
ren von Bilderbiichern, sondern
auch mit verschiedenen Brettspie-
len, die mit vereinfachten Regeln
bereits mit sehr kleinen Kindern ge-
spielt werden konnen.

Viele sinnvolle Spiele lassen sich
zudem leicht selbst herstellen. So
etwa das Torbogenspiel aus einem
Schuhkarton oder eine Memory-
Variante mit Joghurtbechern. Die
Anleitungen dazu, aber auch Litera-
tur- und Spielelisten und so man-
ches Rezept diirfen die Eltern am
Ende mit nach Hause nehmen.

Das HPT-Team unter Leitung
von Ulrike Stamm hatte dafiir be-
wusst auf einen lingeren Vortrag
verzichtet und nur eine kurze Ein-
fithrung in die verschiedenen Arten
des Spiels — sensomotorische Spiele,
Konstruktionsspiele (ab Ende des
ersten Lebensjahres), Symbol- und
Rollenspiele (ab etwa eineinhalb
Jahren) und Regelspiele (etwa ab
dem dritten Lebensjahr) — vorange-
stellt. Dann ging es ans ,,Selbst-Aus-

_probieren®. (It)



Von der Erdnuss bis hin zur Zecke

Gesola und LEA: Dr. Oliver Wiese hélt ebenso humorvollen wie interessanten Vortrag

Von DANIELA HOLLROTTER
Landsberg - Ein wahres Mam-
mutprogramm an , Notfallen
im Kindesalter” hat unlangst
Dr. Oliver Wiese mit gut 120
interessierten Zuhgrern in sei-
nem Vortrag absolviert. Or-
ganisiert worden war er von
der Gesundheitsorganisation
Gesola in Kooperation mit
dem Landsberger Eltern-ABC.
Von der Erdnuss bis zu Zecke,
vom Pseudokrupp bis zur Re-
animation behandelte der
Kinderarzt ,rund 95 Prozent
aller Dinge, die einem begeg-
nen konnen®.

Locker und hurmorvell vermit-
telte Dr. Wiese den Miittern und
Vitern sein Wissen. Zum Bel-
spiel, dass Fieber nicht mit Me-
dikamenten unterdrickt wer-
den sollte. Denn es st
ungefahrlich und sorgt dafiir,
dass Kinder das tun, was ihnen
bei Krankheit am meisten hilft:
Schlafen, - Temperaturen von
gut 40 Grad seien bei Babys viil-

lig normal, wenn auch fir die El-
tern anfangs oft erschreckend.
Bei zu hohen Temperaturen hel-
fen ganz einfach lauwarme Wa-
demwickel.

Auch  Erkdhungshusten  sei
sinnvoll und wichtig, um den
Schleim zu lsen, so der Medi-
ziner. Auch hier verwies er auf
walte Hausmittel” wie Wickel,
inhalieren, viel trinken, einen
abendlichen Loffel Honig plus
geaffnetes Fenster in der Macht.
Bei Ohrenschmerzen helfen oft
Zwiebelwickel, bei Bauchweh
der Gang zur Toilette oder ein
warmes Kirschkernkissen. Gera-
de bej Letzterem kdnnten die El-
tern das Kind durch Tasten
selbst untersuchen, ermutigte

“Wiese. ,\Wenn das Kind ernst-

haft krank ist, merken Sie das”,
appellierte er an die Intuition
der Eltern — und gab ihnen die
wichtigsten =~ MNotrufnummern
wie die 112 oder den Giftnotruf
089/19240 an die Hand.

Der Kinderarzt hatte auch et-

Kreisbote Landsberg, 19.10.2011

liche Tipps, um MNotfille zu ver-
meiden: 5o sollten Gartenteiche
und Regentonnen unbedingt
gesichert und Kinder nie alleine
in der Badewanne gelassen wer-
den. Heifle Getrinke und Tisch-
decken in der Nahe von Klein-
kindem sind wegen der Ver-
brithungsgefahr tabu und auf
den Verzehr von Erdniissen soll-
te verzichtet werden. Denn vor
allem Krabbelkinder finden he-
runtergefallene Exemplare, die
leider genau in die Luftréhre
passen, garantiert, Dann helfen
niur noch beherzte Schiiige zwi-
schen die Schulterblitter oder
plétzlicher Druck auf den Ober-
bauch, um den Fremdkérper
wieder loszuwerden.

Wie die Reanimation im MNot-
fall mit dem 30/2-Rhythmus (30
Herzmassagen und zwei Beat-
mungen) aussieht, demons-
trierte Tobias Christmann vom
Roten Kreuz mit zwei Ubungs-
puppen. Etliche Eltern nutzten
nach dem Vortrag die Gelegen-

heit, selbst an den Puppen zu
liben und auszuprobieren, wie
tief der Brustkorb dabei einge-
driickt werden muss. Uber-
haupt beteiligten sich die Zu-
hérer rege, steuerten Fragen bei
und gaben zumeist richtige
Antworten auf Wieses Fragen,

Sowussten etliche Miitter und
Vater, dass bei einem Pseudo-
kruppanfall frische Luft oft Lin-
derung bringt oder dass Zecken
so schnell wie maglich selbst
entfernt und dann die Bissstelle
beobachtet werden sollte. Eine
Verstauchung wird eine Viertel-
stunde lang gekiihlt und dann
eng eingebunden, ein Bruch le-
diglich fixiert und bei Masen-
blutungen die Nase bei nach
vorne geneigtem Kopf fest zu-
sammengepresst.

Eltern von Sduglingen mahn-
te Wiese eindringlich, ihre Kin-
der auf keinen Fall zu schiitteln,
da schon ein einziger heftiger
Ruck eine Gehirnblutung auslé-
sen kinne. Bei Kopfschmerzen

sollte mit dem ,Kinn-Papier-
Test nach Wiese® (Testen, ob
das Kind ein Blatt Papier zwi-
schen Kinn und Brust einklem-
mien kann) eine Gehirnhautent-
mindung ausgeschlossen wer-
den. Im Zweifel, betonte der
Mediziner, sei es auf jeden Fall
besser, einmal zu oft als 2u we-
nig den Motruf oder die Num-
mer des Kinder- oder Hausarz-
tes zu wihlen.
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